


1день

№  ре­

ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д

М ас с а П и щ е в ы е  в е щ е ст в а Э н е р ге т и ­

ч е с к а я

ц е н н о ст ь

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е ст в а , м г

Б Ж У B i А С С а Р M g F e

О бед

43 2017 С ач а т  и з овощ ей 100 2.6 7,4 3,2 89,8 0,11 29,6 23,77 25,17 57,13 15,41 1,16

6 79/2005 К а ш а  гречн евая 150 7 ,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0,02 12,98 208,5 67,5 3,95

170/2005 Б о р щ  и з св еж ей  

капусты  с  

кар тел ем

250 1,81 4,91 125,5 102,5 0,05 10,29 44,38 53,23 26,25 1,19

3 0 1 /2010 П т и ц а  ту ш ен ая 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0.05 43 0,02 54,5 132,9 20.3 1,62

1035/2002 Ч урек 50 3,84 0 ,47 23,65 114,17 0 ,06 9,69 35,73 6,63 0,51

348 К о м п о т  и з  кураги 200 0 ,78 0,05 27,63 114,8 0 ,016 0,6 20,32 12,5 17,12 0,45

И Т О Г О : 3 3 ,2 7 2 9 ,3 3 2 2 2 ,1 4 8 3 9 ,5



2 день
№  р е ­

ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д

М асс

а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и ­

ч е с к а я

ц ен н о ст ь

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а , м г

Б Ж У Bi А С С а Р M g Fe

О бед

5 1 /20 1 7 С а л а т  и з  с в е к л ы  

с к у р а г о й  и  

и з ю м о м

60 1,11 3,63 10,84 80,4 0,01 3,4 3,11

35,58

18,5 1

102/2017 С у п

к а р т о ф е л ь н ы й  с  

го р о х о м

250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83 42,68 88,1 35,58 2,05

171/2017 К аш а ри совая  

р ассы п ч атая  с 

м аслом

150\1

0

3,78 7,78 39,29 242 0,03 40 17,04 82,38 27,89 0,59

637 /2 0 0 5 П ти ц а  о тв ар н ая 100 21Д 13,6 206,25 0,04 20 39 143 20 1,8

3 4 2 /2 0 1 7 К о м п о т  и з  с веж и х  

яб лок

200 0 ,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 6,4 4,4 3,6 0,18

1035/2002 Ч урек 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0 ,06 9,69 35,73 6,63 0,51

Итого 35,48 30,91 114,2 888,67



3 день

№  ре­

ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д

М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и ­

ч е с к а я

ц е н н о ст ь

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в ещ е ств а , м г

Б Ж У Bi А С С а Р M g F e

О б ед

679/2005 К а ш а  п ш ен и чн ая 150 6,6 4,38 35,27 213 ,73 0,11 0,02 1,22 162 0,03 2,43

128-06 С у п -л ап ш а

д о м а ш н яя

2 5 0 2,62 3,38 15,97 106,6 0,05 12,5 0 ,9 20,28 38,5 2,43 0,23

1035/2002 Ч у р ек 40 3.84 0.47 23,65 114.17 0.06 9,69 35,73 6.63 0.51

288/2017 П т и ц а  о твар н ая 100 21,1 13,6 206,25 0,04 20 39 143 20 1,8

13/2010 С а л а т  и з  свеж и х  

огу р ц о в

100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 21,85 40,02 13,3 0,57

349/2017 К о м п о т  из см еси  

су х о ф р у к то в

200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 5,84 46 33 0,96

338/2017 Г р у ш а 100 0,4 0,31 10,31 45,51 0,03 5 19 16 12 2,31

И Т О Г О : 2 1 ,0 8 2 7 ,5 5 1 3 5 ,5 8 8 1 6 ,2 9



4 день

№

р е ц е п т а

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д

М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и ­

ч е с к а я

ц ен н о ст ь

В и т а м и н ы , м г М ине!с а л ьн ы е  в ещ е ст в а , м г

Б Ж У Bi А С С а Р M g F e

О б ед

65 /2017 С ал ат  из м о р к о в и  

и  яблок  с я й ц о м

100 1,74 1,13 12,25 66,1 0 ,07 19,8 4 ,62 23,92 44,61 21,43 1,47

102/2017 С у п

к а р т о ф е л ь н ы й  с  

ч е ч е в и ц е й

250 5,49 8,27 16,54 148,25 0,23 5,83 42,68 88,1 35,58 2,05

2 9 1 /2 0 1 7 П лов  и з п ти ц ы 260 25,38 24,25 44,61 471,25 0,08 60 1,26 56,38 249,13 59,38 2.74

Х леб р ж а н о й 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2

847 /2005 Б ан ан 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02

3 4 5 /2017 К ом п от и з с в е ж и х  

ягод  (с м о р о д и н а  

черн ая)

200 0 ,52 0,18 24,84 102,9 0.02 59,4 23,4 23,4 17 60,3

И Т О Г О : 3 5 ,9 5 3 5 ,5 7 1 2 5 ,9 2 9 1 8 ,3



5 день

№  р е ­

ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д

М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и ­

ч е с к а я

ц ен н о с т ь

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в ещ е ст ва , м г

Б Ж У В , А С С а Р M g F e

О б ед

43 2017 С а л а т  и з  овощ ей 100 2,6 7,4 3,2 89,8 0,11 29 ,6 23,77 25,17 57,13 15,41 1,16

361 2002 С у п -х и н к а л  

С ч е с н . c o v c o m

250 /25 4,67

14,23

5.86

1,91

5,9

0,28

99,09

75

0,05

0,04
0,01

0,86

0,28

8,96

6,56

78,64

116,5

11,72

15.13
2,37

679/2005 К а ш а  гречневая 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0,02 12,98 208,5 67,5 3,95

268/2017 К о тл ета  из  

го в яд и н ы  со слив 

м аслом

90\5 14,85 21,78 12,89 309,6 0 ,072 40,32 0,31 38,83 169,2 50,2 2,52

348 К о м п о т  и з кураги 2 0 0 0,78 0,05 27,63 114,8 0 ,016 0,6 20,32 12,5 17,12 0,45

1035/2002 Ч урек 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0 ,06 9,69 35,73 6,63 0,51

И Т О Г О : 4 8 ,4 3 4 3 ,0 8 1 0 9 ,3 9 1 0 3 2 ,9 1



6 день

№  р е ­

ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д

М асса П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е ст в а , м г

Б Ж У В , А С С а Р M g F e

О б ед

4 9 /2 0 1 7 С а л а т  ви там и н н ы й 60 2,6 6 ,22 22,15 95,7 0,05 3,29 31,96 33,86 16,64 0,57

688/2005 М акар о н ы

о тв а рн ы е

150 5.52 4,52 26,45 168,45 0,06 21 4,86 37,17 21,12 1Д1

591/2005 Г уляш  и з 

го в яд и н ы

100
19,72 17,89 4 ,76 168,2 0,17 1,28 24,36 194,69 26,01 2,32

96 /2015 Р а ссо л ьн и к

л ен и н гр ад ск и й
250 2,85 5,5 21,28 146,7 0,01 21,45 33,1 56,73 27,1 1,25

350 /2017 К и сель  и з  

а п ел ьси н о в
200 0,44 0,07 34,28 139,51 0,02 30 21,06 17,4 6,43 0,21

Х леб  р ж а н о й 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2

И Т О Г О : 3 2 ,4 5 3 4 ,4 4 1 1 5 ,6 7 5 3 ,3 6



7 день
№  ре- 

ц е п у р ы а

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д

М а с с а П и щ е в ы е  в ещ е ст в а Э н е р ге т и ­

ч е с к а я

ц е н н о ст ь

В и т а м и н ы , м г М и н е э а л ь н ы е  ве щ е ств а , м г

Б
ЛТЛ
Л \ У В , А С С а Р M g F e

О б е д

71 /2017 П о м и д о р ы

п о р ц и ям и

60 0,66 0 ,12 2,28 13,2 0 ,022 10,5 6 21 9 0,5

204 2005 С т о  р и со в ы й  

(х ар чо )
250 0,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 24,98 96,93 29,45 1,24

2 8 8 /2017 П т и ц а  о твар н ая 100 21,1 13,6 206 ,25 0,04 20 39 143 20 1,8

304 /2017 Р и с  отварн ой 150 3,67 5,42 36,67 186 0.28 27 2,61 61,5 19 0,53

349 /2017 К о м п о т  и з  см еси  

су х о ф р у кто в

200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 5,84 46 33 0,96

Х л еб  р ж ан о й 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,8 1,46 2 3,2

3 38/2017 Я б ло ко 100 0,4 0 ,4 9.67 4 4 ,4 0,03 10 16 11 9 2,2

И Т О Г О : 2 8 ,4 9 2 3 ,3 8 1 8 3 ,5 4 7 9 4 ,0 3



8 день
№

р е ц е п т у р

ы

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д

М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р г е т и ­

ч е с к а я

ц ен н о с т ь

В и т а м и н ы , м г М и н е эа л ьн ы е  в е щ е ст ва , м г

Б Ж У В , А С С а Р M g F e

Обед
56/2015 С ал ат  о вощ н ой  с 

яб л о кам и

80 1,58 0,28 10 35,1 1,003 32,48 46,77 29,02 17,42 1,8

102/2017 С у п

к а р т о ф е л ь н ы й  с 

ф а с о л ь ю

250 5 ,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83 42,68 88,1 35,58 2,05

627/2006 Ры ба зап ечен н ая , с 

то м атн ы м  соусом  

(м и н тай )

100 20 ,66 5,38 3,52 145,7 0,12 49 0,69 54,48 94,56 70,07 1,4

688 /2005 М акар о н ы  

о тв ар н ы е  с м аслом

150М 0 5 ,52 14,52 26,45 168,45 0,06 21 4,86 37,17 21,12 1,11

Х л еб  р ж ан о й 20 1.32 0,24 6,68 34.8 5,6 0,08 1,46 2 3,2

342 /2017 К ом п от и з  свеж и х  

яблок

20 0 ОД 6 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 6,4 4,4 3,6 0,18

338/2017 Г р у ш а 100 0,4 0,31 10,31 45,51 0,03 5 19 16 12 2,31

И Т О Г О : 3 5 ,1 3 2 6 ,1 6 9 7 ,3 8 6 7 5 ,4 1



9 день
№  р е ­

ц е п т а

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д

М ас с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер ге т и -ч е с к а я

ц ен н о ст ь

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ ес тв а , м г

Б Ж У В , А С С а Р Мо Fe

Обед
3 4 /2 0 1 0 С а л а т  и з  с в е к л ы  

и з е л е н о г о  

г о р о ш к а

60 1 2,51 4,91 46 ,26 0,03 5,88 16,76 25,18 11,14 0,79

128/2006 С у п - л а п ш а

д о м а ш н я я

250 2 ,62 3,38 15,97 106,6 0,05 12,5 0,9 20,28 38,5 2,43 0,23

246 /2017 Г уляш  и з о тв ар н о й  

говяди н ы

100 13,36 14,08 3,27 164 0,01 1,2 23,6 117,03 20,27 2

303 /2017 К аш а п ер л о в ая 150 3,02 4,16 21,36 135 0,41 13,4 104,84 12,95 0,59

Зеф и р п ром . 

п р о и зв о д св та

30 0,4 29,8 115,5

1035 2005 Ч урек 40 3 ,84 0,47 23,65 114,17 0 ,067 9,69 34,77 6,63 0,51

389 /2017 С о к  аб р и ко со вы й 200 1,2 25,4 105,6 0.05 14,8 40 36 20 0,4

И Т О Г О : 2 5 ,4 4 2 4 ,6

1 2 4 ,3 6

7 8 4 ,1 3



10 день
№  р е ц е п т у р ы  

Н а и м е н о в а н и е  

Б л ю д

М а с с а П и щ е в ы е  в ещ е ст в а Э н е р гет и ­

ч е с к а я

ц е н н о ст ь

В и т а м и н ы , м г М и н е р ал ь н ы е  в е щ е ств а , м г

Б Ж У в, А С С а Р M g F e

Завтрак
7 0 /2017 О гурц ы  п орци ям и 60 0,48 0,052 1,02 7,2 0,03 2,94 10,2 18 8,4 0,3

361 2002 С у п -х и н к ал  с 

говяд и н о й

2 5 0 /2 5 /

25

4 .67 5,86 5,9 99,09 0,05
0,01

0,86 8,96 78,64 11,72 2,37

139/2017 К ап у ста  туш ен ая 5 0 1,02 1,84 3,95 38,5 0,015 8,54 29,38 20,35 10,43 0.42

132/2017 Б о б о вы е  о тварн ы е 100 3 ,37 3,74 6,01 71 0,07 20 10,9 26,68 69,13 22.65 0,79

2 93/2017 П ти ц а  зап ечен н ая 90 21,02 23,92 0,072 284,4 0,09 34,2 2,43 22,43 1,57 160,25 96,12

Х л еб  р ж ан о й 20 1,32 0,24 6,68 34.8 5,6 0,08 1,46 2 3,2

348 К о м п о т и з  кураги 2 0 0 0,78 0,05 27,63 114.8 0 ,016 0,6 20,32 12,5 17.12 0,45

338/2017 А п ел ьси н 100 0,85 0,15 8,15 37,28 0.77 54 276,01 242.17 571,95 199,03 10.01

ИТОГО: 3 3 ,6 1 4 6 ,2 5 2 1 0 1 ,7 1 2 6 8 7 ,0 7

Всего: 3 2 9 ,3 3 3 2 1 ,2 7 2 1 3 2 9 ,8 2 2 8 2 4 3 ,6 7

На 1 учащегося 3 2 ,9 3 3 2 ,1 3 1 3 2 ,9 8 2 2 8 2 4 ,3 7

Составлено на основании:

- с б о р н и к а  р е ц е п т у р  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о г о  п и т ан и я .

А в т о р ы : А .И . З д о б н ы й , В .А . Ц и г а н е н к о , М И .  П е р е с и ч н ы й , 2 0 0 5 г .;

- с б о р н и к а  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  ш к о л ь н и к о в  п о д  р е д а к ц и е й  

М П .  М о г и л ь н о г о ,  В .А . Т у т е л ь я н а  2 0 0 5 г .;

- с б о р н и к а  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  д е т е й  в д о ш к о л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  п о д  ред . 

М .П . М о г и л ь н о г о ,  В .А . Т у т е л ь я н а  2 0 1 1  г.

- с п р а в о ч н и к а  « Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в »  п о д  р ед .

И М .  С к у р и х и н а , М П .  В о л г а р ё в а  1987г.

- с б о р н и к а  р е ц е п т у р  н а  п р о д у к ц и ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  во  в сех  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х



М .П . М о г и л ь н о г о ,  В .А . Т у т е л ь я н а  2 0 1 7 г .;

П ри м ечан ие:

1. с о г л а с н о  п . 10 .3  С а н П и Н  2 .4 .4 .2 5 9 9 -1 0  б л ю д а  п р и г о т а в л и в а ю т с я  с  и с п о л ь з о в а н и е м  й о д и р о в а н н о й  со л и .

2 . согласно п. 1 0 .3  СанПиН 2 .4 .4 .2 5 9 9 -1 0  в целях профилактики недостаточности витамина С проводится и с к у с с т в е н н о е  С -в и т а м и н и за ц и я  го т о в ы х  

т р е т ь и х  блюд а с к о р б и н о в о й  к и с л о т о й . П р е п а р а т  в в о д я т  в  к о м п о т ы , к и с е л и  и т .д .,  п о с л е  и х  о х л а ж д е н и я  д о  15 гр а д у с о в  (д л я  к о м п о т а ) и  35  гр а д у с о в  

(д л я  к и с е л я )  в  к о л и ч е с т в е  д о  2 0  м г  н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  р е а л и за ц и е й . В и т а м и н и з и р о в а н н ы е  б л ю д а  н е  п о д о гр е ва ю т с я .

3 .С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0  « С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  о р г а н и з а ц и и  о б щ е с т в е н н о г о  п и т ан и я  н а с е л е н и я » .гл .8. п .8 .1 ..3

Инженер-технолог JI.M. Ардаева


